
MRE-Dekolonisation mit dem Prontoderm® System
(MRE = MULTIRESISTENTE ERREGER)

1. VORBEREITUNG

Hygienische Händedesinfektion

Bereitstellen der benötigten 
Produkte
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Mundschutz, Untersuchungshand-
schuhe, bei Bedarf Schwestern-
haube

Erlaubte Pfl egeutensilien

Schutzkleidung vor dem Patienten-
zimmer anziehen

Nicht erlaubte Pfl egeutensilienBereitstellen der nötigen Pfl ege-
utensilien

4. ABSCHLUSSSCHRITTE

Desinfektion aller benutzten 
Gegenstände

Immer nach Ausziehen der 
Schutzhandschuhe korrekte 
Händedesinfektion durchführen

Wäsche in einem fl üssigkeits-
dichten Wäschesack sammeln

Vor Verlassen des Zimmers 
erneut eine hygienische Hände-
desinfektion durchführen

Entsorgung von Verbrauchsmaterial

Schutzkleidung abnehmen

Abfall entsorgen, Schutzhand-
schuhe ausziehen

3. WASCHSCHRITTE

Mit ProntOral® mindestens 
1 Minute den Mund- und 
Rachenraum spülen (3 x täglich)

Waschen der Arme (auch der 
Achseln) von den Schultern bis zu 
den Fingerspitzen

Beine von der Hüfte bis zu den 
Zehenspitzen waschen

Haare abtrocknen

Bauchnabel gründlich reinigen

Täglich frische Bettwäsche

Ganzkörperwaschung einmal täg-
lich, Einwirkzeit von 1–2 Minuten 
beachten

Augen schließen, Gesicht waschen

3 x täglich Nase mit in Prontoderm® Lösung getränktem Watteträger 
reinigen (Entfernen von festsitzenden Borken) und anschließend mit neuem 
Watteträger Prontoderm® Nasal Gel in die Nasenvorhöfe einbringen.

Oberkörper vom Hals bis zum 
Unterbauch waschen

Waschen des Leisten- und Genital-
bereiches, anschließend Patient 
drehen und Gesäß waschen

Ohren vorsichtig mit einem mit 
Prontoderm® Lösung benetzten 
Wattestäbchen reinigen

Haare mit Prontoderm® Foam 
waschen und Einwirkzeit 
von 3–5 Minuten beachten

Rücken vom Hals bis zum Gesäß-
bereich waschen

Täglich frische Kleidung anziehen. 
Anschließend wie gewohnt 
zurechtmachen.

2. GRUNDSÄTZLICHE VORGEHENSWEISE

Waschlappen nur einmal ein-
tauchen. Niemals einen benutzten 
Waschlappen noch einmal ein-
tauchen

Alternativ zur Prontoderm® Lösung 
die Hautareale mit gebrauchsfertig 
getränkten Tüchern (Prontoderm® 
Wipes) waschen

Die komplette Hautoberfl äche inkl. Haaren mit separaten Waschlappen 
reinigen

Vor dem Abtrocknen gewaschene 
Hautareale 1–2 Minuten feucht 
halten; Haare 3–5 Minuten

Prontoderm® MRSA Kit 
Das Prontoderm® MRSA Kit bietet Ihnen die Möglichkeit, Patienten mit 
MRE-Hautbesiedelung schnell, einfach und zu jeder Zeit zu dekolonisieren. 
Das Kit enthält alle wichtigen Produkte aus der Prontoderm®-Reihe sowie 
Informationen für die MRSA-Dekolonisation.

 ·  Systemlösung zur MRE-Dekolonisation

 ·  Anschauliche Informationen und Hilfsmittel zum Thema MRSA/MRE

 · Kompakt und handlich

 ·  Sofort alles für den Start zur Hand

MRE Hygieneset
Das MRE Hygieneset enthält alle notwendigen Bestandteile, inklusive 
Nasengel und Haarschaum und Informationen für eine erfolgreiche 
Hautdekolonisation. Zusätzlichen Schutz bieten Desinfektionsmittel für 
Hände und Oberfl ächen und Einmalartikel für die tägliche Körperpfl ege.

Die Prontoderm® Produkte müssen nicht abgespült werden, dies spart 
Zeit und Kosten.

Softa-Man® ViscoRub
Pflichttext nach HWG

Zusammensetzung: 
100 ml Lösung enthalten: 
Wirkstoffe: Ethanol (100 %) 45 g, 1-Propanol (Ph. Eur.) 18 g 
Sonstige Bestandteile: gereinigtes Wasser, Butan-2-on, 
Glycerol, Isopropylmyristat (Ph. Eur.), (Hexadecyl, 
octadecyl)[(RS)-2-ethylhexanoat], Octyldodecanol 
(Ph. Eur.), Edetol, Acrylate (C10-30 Alkylacrylat-Cross-
polymer), (+/-)alpha-Bisabolol. 

Anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische 
Händedesinfektion. 

Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit (Allergie) gegen 
Ethanol oder 1-Propanol oder einen der sonstigen 
Bestandteile. 

Nebenwirkungen: Kontaktallergie. Hautirritationen wie 
Rötung und Brennen insbesondere bei häufiger 
Anwendung. 

Warnhinweise: Entzündlich. Behälter dicht geschlossen 
halten. Von Zündquellen fernhalten. Nicht rauchen! 
Nicht in die Augen bringen. Nicht auf verletzter Haut 
oder auf Schleimhäuten anwenden. Nur zur äußerlichen 
Anwendung. 
52,3 Gew.-% Ethanol
20,9 Gew.-% 1-Propanol
21 °C Flammpunkt nach DIN 51 755 

Stand der Information: 02/2012 

Pharmazeutischer Unternehmer: 
B. Braun Melsungen AG, 34209 Melsungen 

BESCHNITT FÜR 
INNERSTE SEITE HIER


